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VERDADES E MITOS SOBRE
AGRICULTURA ORGANICA
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Os vegetais produzidos organicamente tendem a ter um
conjunto de caracteristicas que se refletem num valor

nutricional mais equilibrado, muito influenciado pela

Os alimentos produzidos
organicamente tém
melhor valor nutricional.

melhor qualidade do solo em sistemas organicos. Um solo
bem nutrido produz uma planta mais equilibrada e isso
reflete numa pessoa mais saudével. Algumas pesquisas”
mostram tendéncias positivas para teores de vitamina C,
maior teor de matéria seca, maior teor de fitoquimicos
VERDADE - como carotenoides e polifendis - (que os vegetais

' produzem para se defender de pragas e doencas e sao
responsaveis pela protegdo do organismo), além de menor

quantidade de nitratos e residuos quimicos em geral.

Por ndo serem adubadas com fertilizantes sintéticos
e pulverizadas com agrotéxicos as plantas cultivadas
organicamente tendem a produzir mais compostos

(fitoguimicos) benéficos a salde humana.

_ _ Nem todo alimento integral é
Alimento integral

; produzido de maneira organica. O arroz
€ O mesmo que

integral, por exemplo, é produzido

organico.

na maioria das vezes por produtores
convencionais, com o uso de
agrotoxicos. Assim, o ideal é escolher

um alimento integral e organicol

U PAVIE, P. & MOUTSIE. Manger BIO Pourquoi? Comment? Le guide du consommateur éco-responsable. Collection Le Choix
Durable. Edisud, 2008. 143p.
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Alimento cultivado sem
uso de agrotdxico é
sempre organico.

Verdura hidroponica
é a mesma coisa que
organica.

Um alimento produzido organicamente

vai além do ndo uso de agrotoxicos. A
propriedade que recebe o selo organico

deve respeitar aspectos ambientais (uso de
agua de qualidade, por exemplo); respeitar
aspectos humanos (ndo exploragdo de mao
de obra infantil e escrava, por exemplo);
respeitar a qualidade de vida dos animais (boas
instalagoes, liberdade para pastar e tomar sol,

por exemplo), entre outros.

A verdura hidropSnica ndo usa terra,
apenas agua para ser produzida.

Os fertilizantes altamente soliveis
(proibidos pela agricultura organical,
como a ureia, por exemplo, sdo diluidos
na agua. Nesse caso, a planta recebe
“fertilizante na veia’, tem um teor maior
de nitrato (produto potencialmente

cancerigena) e apresenta menor

durabilidade.



A conversao de
uma propriedade
convencional para

O periodo de conversao é o mais dificil para os
agricultores. E como abandonar um vicio. Num
primeiro momento, a planta ndo responde sem

0 apoio quimico. Solo e meio ambiente estao

organica pode levar debilitados, dificultando a nutricio e defesa

até quatro anos.

As verduras
organicas sao
menores, mais feias

€ Caras.

natural da planta. A conversao é importante para
que a terra recupere seu equilibrio e volte a ter
boa produtividade. As certificadoras concedem

VERDADE.

prazo maximo de guatro anos para a Conversao.

Como ndo sdo usados agrotoxicos, os vegetais podem
ser afetados por pragas e doencas. As vezes podem
aparecer furos e larvas, o que € um bom sinall Em
verdade, os produtos tém o tamanho e aspecto normais.
Os vegetais convencionais, muitas vezes, sao maiores
devido ao uso excessivo de fertilizantes. Quanto ao
prego, 0s organicos ainda sdo mais caros, sobretudo
nos supermercados. Na venda direta em feiras e cestas,
0S precos costumam ser mais acessiveis com menor
diferenga de preco entre organicos e convencionais. Por
isso, sempre que possivel, va a feira, pois também é um

lugar educativo e culturall
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Por que os produtos organicos sdo mais caros?

As causas sdo multiplas: 1) a producdo organica exige mais mao de obra, sobretudo para
o controle do mato, pois ndo é permitido o uso de herbicidas; 2) os rendimentos em
termos produtivos sdo geralmente menores quando comparados aos convencionais, pois
ainda faltam tecnologias apropriadas (sementes adaptadas, fertilizantes organicos de
facil utilizagdo, maquinarios adaptados a pequenas areas e outros insumos que facilitem
a vida do agricultor); 3) existem custos adicionais de certificagao que é obrigatéria; 4)

os custos de transporte e distribuicdo sdo maiores pela baixa escala de producao dos

organicos.

O custo “escondido” dos alimentos convencionais!

O preco dos alimentos convencionais ndo reflete o custo real, pois ndo é considerado
0 gasto que o poder pUblico tera para despoluir as aguas contaminadas por agrotéxicos,
a queda da fertilidade dos solos e a perda da biodiversidade (fauna e flora). Além disso,
nao se consideram os gastos com salde da populagao relacionadas ao tratamento

posterior de doencgas cronicas associadas ao consumo de alimentos com agrotéxicos.

Apesar de se desejar coeréncia entre a
embalagem e o produto, ndo existe uma

exigéncia legal. Todavia, comegam a surgir
A embalagem

no mercado materiais reciclaveis a partir de
de um produto

fécula de mandioca e amido de milho, além de

organico deve ser
de origem organica.

opcoes de materiais sintéticos biodegradaveis.
Para compra de produtos a granel, como em
feiras, prefira usar carrinhos, cestas, sacolas

reciclaveis e embalagens retornaveis.




Um frango caipira ndo é necessariamente organico. Apesar

de o frango caipira poder ciscar e pastar em espacos

Frango caipira e
frango organico
sao idénticos.

abertos e ter controle no uso de quimioterapicos, a
propriedade pode cultivar de forma convencional os graos
e vegetais, por exemplo. Assim, a principal diferenga esta
na alimentacao. No caso do frango orgénico, a dieta é
composta unicamente de graos e vegetais cultivados em
sistema organico certificado (sem fertilizantes quimicos,
agrotoxicos ou milho transgénico). Toda a propriedade,

nesse caso, precisa ser certificada e o abate é feito

separadamente dos frangos convencionais.

L Nao existe maior risco de contaminagdo patogénica em
Produto organico

tem maior risco
de contaminacao

organicos. Tanto na agricultura convencional como na
organica se utilizam estercos de animais, por exemplo. No

caso dos organicos, as normas sao rigidas e demandam

alimentar.

uma compostagem anterior (6 meses) que permite uma
degradac@o térmica dos agentes patogénicos. No caso

MILTO. do convencional ndo ha regras. Portanto, independente
de ser convencional ou organico, os alimentos in natura

devem ser corretamente higienizados antes do consumo.




Um produto organico Nzo existe risco zero de contaminagao num

pode eventualmente ambiente onde a maioria das propriedades agricolas
ser contaminado por usa agrotdxicos. Mesmo que em proporgdes
produtos quTmicos. minimas, podem ocorrer contaminagdes pela agua,
solo e ar a partir de propriedades vizinhas, por
exemplo. Nesse caso, se a taxa de contaminagao
do alimento for superior a que é estabelecida em
VERDADE. normas, o produto e a propriedade podem perder o
selo de certificacao.

Um terco dos alimentos consumidos cotidianamente

no Brasil estd contaminado por agrotdxicos, segundo
Residuos de agrotdxicos analise realizada pelo Programa de Anélise de Residuos
em alimentos de Agrotdxicos em Alimentos (PARA). Relatdrios
convencionais podem divulgados pela Agéncia Nacional de Vigléncia Sanitéria
estar fora de Limites de (Anvisa)®® gpontaram a presenca de agrotéxicos ndo
seguranga. autorizados para o uso em determinada cultura ou em
concentracao acima do permitido em 36% das amostras
de frutas, legumes e verduras (alface, arroz, cenoura,
VERDADE. feijao. mamao, pepino, pimentdo, tomate e uva)
analisadas em 2011 e 29% das amostras (abacaxi, arroz,
cenoura, laranja, maca, morango e pepino) verificadas
em 2012.

16 8 http://portal.anvisa.gov.br (Ver Relatério do Programa de Anélise de Residuos de Agrotdxicos em Alimentas (PARA)



