POR QUE
CONSUMIR
ORGANICOS?

Afinal, o que tem levado
mais € mais consumidores
a aderirem ao consumo de
produtos organicos?

Pesquisas realizadas em vaérias
partes do mundo apontam
para trés motivos principais.

MEA0
ABIENTE
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A preocupagao com a salde é a principal

motivagdo dos consumidores de produtos

SAU DE: MENOR R_!SCO organicos. Eles aspiram por uma alimentagao
DE CONTAM'NAQAO mais saudavel, natural e equilibrada.

Vocé sabia que durante a existéncia de uma

pessoa (com média de 70 anos) transitam
pelo sistema digestivo cerca de 25 toneladas de alimento? Mesmo que contaminados
com teores baixos de agentes quimicos, pode ocorrer alguma intoxicagao em determinado
periodo de vida. Um dos problemas no diagndstico é que nao existem sintomas
caracteristicos da epidemia de intoxicacdo subclinica por agrotéxico. Nenhum medicamento

pode agir adequadamente em pacientes com acUmulo de agrotdxicos em seu organisma'.

O Instituto Nacional de Cancer (INCA)* alertou que “as intoxicagdes crdnicas podem
afetar toda a populac@o, pois sao decorrentes da exposicao mdltipla aos agrotéxicos, isto
é. da presenca de residuos de agrotdxicos em alimentos e no ambiente, geralmente em
doses baixas. Os efeitos adversos decorrentes da exposicdo crénica aos agrotdxicos podem
aparecer muito tempo apds a exposigao, dificultando a correlagao com o agente. Dentre
os efeitos associados a exposicao cronica a ingredientes ativos de agrotéxicos podem ser
citados infertilidade, impoténcia, abortos, malformagGes, neurotoxicidade, desregulacao

hormonal, efeitos sobre o sistema imunolégico e cancer”.

T HIGASHL, T. Agrotéxicos e a salide humana. Agroecologia Hoje. Ano 11, N. 12, Dezembro 2001 - Janeiro 2002. p. 5-8
2 wwwinca.gov.br . Posicionamento do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva acerca dos
agrotdxicos, nota N. 010, 2015.



O INCA ressalta ainda que “a presenca de residuos de agrotdxicos nao ocorre apenas

em alimentos in natura, mas também em muitos produtos alimenticios processados pela
inddstria, como biscoitos, salgadinhos, paes, cereais matinais, lasanhas, pizzas e outros que
tém como ingredientes o trigo, o milho e a soja, por exemplo. Ainda podem estar presentes
nas carnes e leites de animais que se alimentam de ragao com tragos de agrotoxicos,
devido ao processo de bioacumulagdo. Portanto, a preocupagdo com os agrotoxicos ndo
pode significar a reducao do consumo de frutas, legumes e verduras, que sao alimentos
fundamentais em uma alimentagdo saudavel e de grande importancia na prevengao do
cancer. O foco essencial esta no combate ao uso dos agrotdxicos, que contamina todas as
fontes de recursos vitais, incluindo alimentos, solos, aguas, leite materno e ar”. Ademais,
concluem que modos de produgao como a agricultura organica produzem frutas, legumes e

verduras com maior potencial anticancerigeno.

Do lado dos agricultores, a mudanga para o sistema organico diminui os riscos de
contaminacao pelos agrotéxicos e aumenta a diversificacao das lavouras. A diversificacao
da paisagem agricola leva também a diversificacdo da dieta, o gue é um ponto positivo para

a salde.

Apesar de ndo existirem estudos epidemioldgicos com humanos, algumas pesquisas em
animais®, comparando dietas organicas com convencionais, apontam para pontos

positivos em relacao a salide:

@ aumento da imunidade (maior resisténcia contra enfermidades);
@ melhor atividade metabélica (sono melhor);
® indices de reproducao mais favoraveis;

@ menor acumulagdo de tecido adiposo.

B KAMIHIRO,S.; STERGLADIS,S.; LEIFERT,C.; EYRE.M.; BUTLER,G. Meat quality and health implications of organic and
conventional beef production. Meet science, 2015, 100, 306-318.
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O Brasil é atualmente o maior consumidor de

agrotéxicos do mundo (5,2 litros de agrotéxico/

MEIO AMBIENTE

habitante).* As sociedades do hemisfério norte, mais
PRESERVADO informadas, t&m rejeitado alguns agrotéxicos e os
transgénicos na alimentagdo. Produtos e processos
agricolas que esgotam os recursos naturais e

contaminam o meio ambiente comegam a ser questionados pelos consumidores.

De outro lado, ganham espacos sistemas que utilizam principios agroecolégicos, apoiados
por movimentos, como o slow food, que buscam um alimento bom (para ser saboreado
com calma e saudavel), limpo (sem prejudicar o meio ambiente) e justo (produzido por

produtores locais ou redes certificadas, com transparéncia e honestidade social).

¥ Associagdo Brasileira de Salde Coletiva. Dossig ABRASCO - Um alerta sobre os impactos dos agrotéxicos na sadde.
Parte 1 - Agrotéxicos, Sequranca Alimentar e Nutricional e Sadde. Carneiro, F. F.; Pignati, W.; Rigotto, R, M.; Augusto, L. G. S;
Rizzolo, A.; Faria, N. M. X.; Alexandre, V. P.; Friedrich, K.; Mello, M. S. C. Rio de Janeiro: ABRASCO, 2012.



Ganham visibilidade também os alimentos “km zero” que implica em apoiar uma agricultura
local, de proximidade, ecolégica, da estagao, familiar, resgatar variedades antigas que estao

desaparecendo, comprar diretamente do pequeno produtor e recuperar a nossa gastronomia.

Os sistemas organicos tém potencial para restabelecer a heterogeneidade dos habitats
agricolas, reforcando a biodiversidade agricola. Ademais, s3o mais eficientes em termos

energéticos e produzem uma menor quantidade de gases de efeito estufa®.

MELHOR SABOR E

MAIOR DURABILIDADE

Encontrar o gosto auténtico dos alimentos no sabor das frutas, dos legumes e nas carnes
provenientes de animais criados soltos é uma preocupacdo constante. Ndo é por acaso,
que os principais chefs de cozinha preferem produtos organicos. A educagao para o gosto,
o conhecimento das tradi¢Ges e da cultura alimentar, apontam para novos caminhos que

ligam a gastronomia com principios agroecoldgicos.

Pesquisas de anélise sensorial comparando sabor, cor, britho, textura e durabilidade
entre alimentos organicos e convencionais ainda estdo em estagio inicial porém, para
determinados produtos como hortaligas e frutas, percebe-se que o sabor dos organicos é

realcado, sobretudo em preparo ao vapor.®

15 AUBERT, C.; LAIRON.D.; LEFEBVRE.A. Manger Bio c’est mieux! Nouvelles preuves scientifiques a l"appui...Terre Vivante,
Mens, France. 2013.150p.

& FSA. Comparison of composition (nutrients and other substances) of organically and conventionally produced
foodstuffs: a systematic review of available literature. FSA, 2009, 31 p. (www. food.gov.uk).



